
 

 

 

 

 

PROGRAM AKADEMII FACYLITACJI 

EDYCJA WIOSENNA 2026 

 

Akademia Facylitacji to oferta dla osób, które mają gotowość tworzyć przestrzeń do rozmowy 

o tematach trudnych i ważnych w organizacjach i społecznościach. Spotkania będą stanowiły 

praktyczne przygotowanie do takich działań. Dialog jest procesem autentycznego wzajemnego 

oddziaływania. Osoba facylitująca pełni rolę przewodnika po dobrej rozmowie, która jest 

narzędziem wzajemnego poznania i zrozumienia.  

 

ZAPISY:  https://forms.gle/6Z5wckRz7DWPuTE5A 

Obowiązuje limit miejsc. Po weryfikacji zgłoszeń osoby zakwalifikowane do udziału w zajęciach 

zostaną o tym poinformowane. 

 

 

ZJAZD I 
DATA I GODZINA:12 - 13.03.2026, 9:30 - 15:00 
MIEJSCE: siedziba Fundacji Dom Pokoju, ul. Wł.Łokietka 5/1 

🔹 Dzień I: Osadzenie w teorii i praktyce facylitacji + warsztat interpersonalny​
Zaczynamy od opowieści. Dobra baza teoretyczna, “paczka” wiedzy, która daje fundament do 

pracy facylitatorskiej, inspiruje do pytań, refleksji i pogłębiania tematu. 

Czeka nas również  poznanie siebie w kontekście roli facylitatora – naszych zasobów, wartości, 

ograniczeń i intencji. Poprzez ćwiczenia indywidualne i grupowe przyglądamy się temu, kim 

jesteśmy i co nas ukształtowało. 

🔹 Dzień II: Granice dialogu​
 Poznając siebie poznajemy też nasze granice. To inspiruje do pytań - gdzie obiektywnie 

przebiegają granice dialogu? Czy dialog jako narzędzie ma granice, czy to my je mamy? Czy 

granice nas chronią czy powstrzymują? Będziemy o tym rozmawiać, będziemy ćwiczyć. 

ZJAZD II 
DATA I GODZINA:23 - 24.04.2026 , 9:30 - 15:00 
MIEJSCE: siedziba Fundacji Dom Pokoju, ul. Wł.Łokietka 5/1 

🔹 Dzień III: Komunikacja w dialogu​
Przyjrzymy się różnicy między dialogiem a debatą, uczymy się sztuki słuchania i poznajemy 

techniki, które wspierają otwartą komunikację. Pracujemy z teorią i praktyką, ćwiczymy 

uważne słuchanie, przyglądamy się metaforą, które pomagają lepiej zrozumieć dynamikę 

rozmowy. 

Projekt “Wszystko zaczyna się od rozmowy” współfinansowany jest 
z budżetu gminy Wrocław. 
www.wroclaw.pl 

https://forms.gle/6Z5wckRz7DWPuTE5A


🔹 Dzień IV: Zadawanie pytań​
Jak zadawać pytania, które otwierają przestrzeń do rozmowy? W praktyce będziemy 

analizować i ćwiczyć zdawanie dialogowych pytań.  

 
ZJAZD III 
DATA I GODZINA: 14-15.05.2026 , 9:30 - 15:00 
MIEJSCE: siedziba Fundacji Dom Pokoju, ul. Wł.Łokietka 5/1 

🔹 Dzień V: Facylitacja w praktyce​
Czas zebrać wiedzę i zacząć działać! Przechodzimy od teorii do praktyki – osoby uczestniczące 

prowadzą pierwsze próby facylitacji dialogu, dostają informację zwrotną i wzmacniają swoje 

kompetencje w bezpiecznej i wspierającej atmosferze. 

🔹 Dzień VI: Facylitacja w praktyce​
Dzień rozpocznie warsztat w formie symulacji konfliktu i omówienia, jak prowadzić dialog w 

warunkach napięcia i wysokich emocji. W drugiej części dnia będziemy kontynuować 

praktyczne umiejętności facylitowania dialogu. 

 

KONTAKT: 
 

Antonina Gawrońska 

koordynatorka projektu 

 

a.gawronska@dompokoju.org 

Projekt “Wszystko zaczyna się od rozmowy” współfinansowany jest 
z budżetu gminy Wrocław. 
www.wroclaw.pl 
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